Can lam gi khi I3 F vira cach ly, & Q 1 A
vira lam viéc, vira san xuat /m® [V

»> Tiép tuc thuc hién 5K, han ché tiép xic mat doi mat
v luén gitr khoang cach 2 m khi tiép xiic.

»> Khéng tu tip dn uéng chung.

»» Mang khdu trang ding trong liic di vé sinh, nia tay
ngay sau khi di vé sinh.

»» Khong dua tay lén ving mii, miéng.

»> Diéu do trong sinh hoat, uéng di nudc, ngu di giac
dé cd siic khoé tot

» Binh tinh, khi cd triéu chiing sot hay hé hap thi bao

A
ngay cho y té co quan.
\g
% Dudng day néng Sé Y té Tay Ninh
‘ 0947.209.050 )
puong day néng Tram Y té xa:
..................................................... BAN TUYEN GIAO TiNH Uv TAY NINH




10 L j ki cieh Iy Y ta nhé an i

@» Khéng ra khéi phong cach ly trong suét thoi gian cach ly, khéng
tiép xuc véi nquei trong gia dinh ciing nhu nhitng nguéi khac. Khéong
tiép xac voi déong vat nuéi.

(@) Luén thuc hién théong diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich
theo quy dinh.

3@ cai dat, bat va khai bao y t& hang ngay trén ung dung VHD
(VietNam Health Declaration) - phan mém quan ly, giam sat cach ly y
té tai nha hoac Bluezone trong suét thai gian cach ly.

@»Tu do than nhiét, theo doi suc khée va cap nhat hang ngay trén
ung dung VHD hoac Bluezone. Truong hgp khéong cé dién thoai théong
minh thi phai théng bao cho can bé y té hang ngay qua sé dién thoai
dugc cung cap.

(®)» Khi co biéu hién nghi ngs nhu ho, sét, dau rat hong, khoé thé thi
phai cap nhat ngay trén ing dung VHD hoac Bluezone va bao ngay
cho can bé y té. Truong hop khéong thé tu do than nhiét thi can bé y té
hoac ngudi cham sdéc, hé tro (néu co) sé do cho nguei cach ly.

®> Khong dung chung cac dé dung, vat dung ca nhan nhu bat, daa,
thia, céc, ban chai danh rang, khan mat véi nquei khac.

@»Tu thuc hién cac bién phap vé sinh kha khuan noi 6 hang ngay.

(@ Tu phan loai cht thai lay nhiém va cht thai sinh hoat.

(@)» Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo doi
suc khoe tai nha 14 ngay theo quy dinh.

@0 Phai duoc Idy mau xét nghiém Covid-19 it nhat 3 1an vao ngay thu
nhat, ngay tha 7 va ngay thi 14 ké tu khi bat dau cach ly.

* Néu trong gia dinh co nguoi la Fo, thi ca nha la FI
nhung co thé chua lay cho nhau nén can thuc hién nhu
F1 va cho kér qua xér nghiém bénh pham.

* Néu rrong co quan co nguoi la Fo, F1 thi phai nho lai
lich st tiép xuc dé biét minh Ia F nao.

¥
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DAU HIEU NHAN BIET
KHI NHIEM COVID-19 VA HUONG XU LY

1. Diu hiéu nhin biét

Cac triéu chung cua bénh nhan méc bénh COVID-19 gdy ra tur nhe dén
ning bao gdm: sét cao, ho khan, dau hong, khé thé, dau hodc tirc nguwc, mét
méi, dau diu, mat vi gidgc hodc khitu gidc,... Cac triéu chimg nay co thé xuat
hién tir 02 dén 14 ngay sau khi tiép xtic ngudn bénh. T6i khi khai phat, bénh viém
dudng ho hap cap do virus Corona c6 thé dién bién dén viém phdi ning, suy ho
hap tién trién va tr vong, dic biét ¢ nhiing ngudi ¢6 bénh man tinh, suy giam
mién dich. Nguoi dan & moi lta tudi déu ¢6 thé bi mdc COVID-19. Tuy nhién,
nguoi cao tudi, nguoi ¢ bénh man tinh (nhu hen phé quan, tiéu duong, bénh tim

mach,...) s& dé bi mac va bénh thuong ning hon.
2. Huong xw ly

Khi ¢6 cac tridu chimg trén, khong dwgc tu di chuyén dén co s6'y té, ma
goi vao céc s dién thoai dudong day néng cta co quan y té dia phuong, So' Y té
Tay Ninh (0947209050) hodc duong ddy nong BO Y té (1900.9095) dé duoc tu

van, huéng dan, gitip do.

Tuy nhi€n, hién nay, c6 80% bénh nhan Covid-19 mdi khong cé tri¢u
chimg 1am sang, cho nén, moi ca nhan can thuc hi€én nghiém cac nguyén tic bao
ho ca nhan, nhat la tuan tht, thuc hién nghiém nguyén tac “5K” dé bao vé ban

than, gia dinh va xa hoi.




DUONG DAY NONG DE TRAO DOI THONG TIN VE TiNH HiNH
GIA CA THI TRUONG CAC MAT HANG THIET YEU UNG PHO
DICH BENH COVID-19 TREN DIA BAN TiNH

1. SO PIEN THOAI SO CONG THUONG TAY NINH
- 8 din thoai 0913884797: Ong Lé Vin Tudng - Pho Gidm ddc So Cong thuong

- 86 dién thoai 0913956135: Ong Nguyén Dt Hoi - Trudng Phong Quan Iy thuong
mai, S& Cong thuong,

- S0 dién thoai 0838671471 Ba Lé Thi My Dung - Chuyén vién Phong Quan 1y
thuong mai, So6 Cong thuong,

2. S0 PIEN THOAI CUC QUAN LY THI TRUONG TINH TAY NINH

- 80 dién thoai 0888506792: Ong Hong Vin Hoang - Pho Cuc trugng Cue Qun Iy thi
trudng tinh Tay Ninh.

- 86 dién thoai 0903129181: Ong DG Viin Sua - Truang phong Nghiép vu Tong hop
Cuc Quén Iy thi truong Tay Ninh.

- Sé dién thoai 0918283822: Ong Truong Van Quy - Doi truong D1 Quan 1y thi
truong s0 1 (quan ly thi xa Trang Bang, cac huyén Bén Cau, Go Dau).

L $6 dién thoai Q888288857: Gng Ding Van Gidi - Do1 trwong Doi Quan Iy thi truong
50 2 (quan ly thanh pho Tay Ninh, Chau Thanh).

- So dién thoai 0903338214 Ong Phan Cong Duong - Doi truong Doi Quan 1y thi
trwong s0 3 (quan ly thi xa Hoa Thanh, huyén Duong Minh Chau).

- So dién thoai 0913956039: Ong Truong Quang Ty - Doi truong Doi Quan 1y thi
trudng s0 5 (quan ly cac huyén Tan Bién, Tan Chau).

BAN TUYEN GIAO TINH UY TAY NINH
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@ Binh tinh khéng hoang sg. Su hoang sg c6 thé lam ban khé thé do yéu té tam ly.

Néu ban |a déi tugng nguy ca: Béo phi, trén 60 tudi, cé bénh nén dang diéu tri.
(lién hé ngay véi y té dia phudng dé chuan bi cach ly)

@ Néu ban khéng la déi tugng nguy ca: Da s6 sé tu khéi trong 10 ngay.
@ Ban c6 thé KHONG cé triéu chiing cho dén khi hét bénh.

@ Hoac CO triéu ching nhu bi cdm, viém hong, sé hét dan va khéi bénh.

6> Ban nén thuc hién cac viec sau: >
P

+ Khéng ra khéi nha cho téi khi nganhy té cho phép.
+ Néu chi 8 mét minh, khéng can thiét mang khau trang thudéng xuyén.

+ Gili khoang cach han 2 m khi tiép xtc ngudi nha, mang khiu trang va tam che

giot ban khi dugc tiép té.

z> Dé bao dam tang stic dé khang c5n> _
+ Ubng da nudc - Ngh da gidc - An da chat - Tap thé duc diéu da.

+ An sach uéng sach, nha vé sinh phai sach, mang khau trang va riia tay khi di vé sinh.

+ An thanh nhiéu biia vi khi 6 triéu ching giam vi giac va khdu giac ban sé rat khé an uéng.
+ M@ cdia thong gié, han ché téi da dung may lanh, thudng xuyén vé sinh bé mit xung quanh
ndi lam viéc.

+ Nhu nhiing 1an bi cdm cam, viém hong truéc kia: Uéng thuéc ha sét, giam dau, giam ho
theo huéng dan, tu vin chia nhan vién y té.
+ Khéng cé triéu chiing, khéng nén uéng thuéc ngua.

ﬂg} Theo dbi va xil Iy cac triéu chiing thong thuéng: »

+ Theo ddi than nhiét méi ngay.

@) Theo déi va xu ly cac triéu ching nguy co trd néng>
|| -

Khl t6. mgrtrang Bhing el chungsa: Trong ltic ché dudc dua di diéu trj nén:
B3ao ngay cho cd quan y té : g

+ Khé thé: C6 ging hit vao sau, thé ra manh: hit vao
Nim nguia thiy ngdp thé phai ngdi day. b3ng miii sdu téi miic phinh bung, thé ra
Ngdi ngtia thiy khé thé phai ngéi thing lung. tli tu bang miéng dén khi bung xep.

+ Nhip thé nhanh trén 20 lan /phat.

+ Nong d6é Oxy mau do é dau ngon tay (néu c6) dudi 95%.
+ Dau hodc tic nguc thudng xuyén.

+ Khong tinh tao.

+ Da, mong tay, méi nhgt nhat hay tim tai.

Binh tinh ché théng bao ti nhan vién y té dé lam xét nghiém Iai
\g
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HUONG DAN TAM THOI CAC LOAI HiNH SAN XUAT,
KINH DOANH, DICH VU VA HANG HOA THIET YEU

1. Déi véi cdc siéu thi, chg din sinh, cdc civa hang tién loi, tién ich

Chi kinh doanh cac mat hang thiét yéu gom:

- Hang thuc phdm tuoi sdng: thit (cac san pham tir thit); thity san (cac san phdm tir thity san);
rau, cu, qua (cac san pham tir rau, cu, qua); trai cdy; tring (cac san pham tir tring);

- Hang cong nghé phém: banh, keo; mudi; bot ném; gia vi; nudc mém; duong; dau thuc vat;
sita cac loai; my géi cac loai va mot s6 mat hang luong thuc, thuc pham khac phuc vu nhu cau tiéu
dung thiét yéu hang ngay cua nguoi dan; Nude ubng, nudc ngot dong chai, lon, thing;

- Luong thuc: gao té, gao nép, vung, dau, ngd, khoai, sin; bot, tinh bot (cac san phém tu bot,
tinh bot);

- Céc nhu yéu phdm can thiét: khau trang, san phdm dung dé ty rua, diét con trung, vé sinh
ca nhan; nudc khang khuén, gidy vé sinh.

- Cac mat hang kim khi, dién may phuc vu céc hoat dong cua gia dinh, nha may, co s¢ san
xuét kinh doanh (vat tu nganh dién dan dung, cong nghi¢p, nong nghi¢p, dién tir, vat tu nganh
nudc, vat tu nguyén li¢u xay dung, ...);

2. Cdc co 56 kinh doanh hang héa, dich vu dwoc phép hoat dong gom:

- Si€u thi; chg dan sinh; ctra hang tién loi, tién ich; ctra hang tap hoa; ctra hang kinh doanh
trai cdy; chudi cira hang kinh doanh ndng san, thuc pham (chi kinh doanh cac mat hang thiét yéu);

- Cac co so dich vu kham chira bénh (thuc hién theo huéng dan cia Bo Y tévaSoY té); cac
ctra hang kinh doanh thiét bi y té, thudc chita bénh;

- Ctra hang kinh doanh xang dau, gas khi dét; thirc an chin nudi, thudc bao vé thuc vat, thude
thé y; vat tu san xuat nong nghiép (phan bon, hat gidng); nguyén nhién vat liéu phuc vu san xuat
cong nghiép;

- Dich vu buu chinh, vién thong, truyén hinh;

- Céc co so kinh doanh dich vu truc tiép lién quan truc tiép dén hoat dong ngan hang, thanh
toan dién tir; xudt, nhap khéu hang hda;

- Dich vu hd tro doanh nghiép nhu: cong ching, ludt su, diang kiém, dang ky giao dich bao
dam, tu van hd tro doanh nghiép; hd trg van chuyén; bao vé;

- Dich vu tang 1&, nghia trang; dich vu thu gom, van chuyén rac thai va xir Iy méi truong.

- Céc dich vu: stra chira phuong ti€n van tai, san xuét, dién nudc, sira chira nha ctra, kho hang
héa, xudng san Xuét;

Khi thuc hién giao dich cac loai hinh kinh doanh dich vu néu trén can han ché di chuyén, dam
bao thuc hién nghiém cac bién phap phong chéng dich theo yéu cau va hudng dan cia nganh y
té (riéng cac cho dan sinh, siéu thi can thuc hién nghiém viéc phan ludng ra vao hop ly; hudng

dan, kiém so4t viéc mua sim, thanh toan dam bao khoang cach theo quy dinh).




-+ KINH NGHIEM QUY BAU CUA BAC GIANG ' ﬂ -
TRONG VIEC HO TRY CHONG LAY NHIEM CHEO /i

MOI NGUOI PEU CO THE TU THUC HIEN:

» Déi voi nquoi dan c6 thé dung nuéc muédi pha nhat suc miéng
ngay 7 lan, chia thanh thai gian khac nhau, méi lan khoang 5 - 7 nqum.
(Luu y khi suc, can dé dung dich nudc muéi xuéng sau nhat viing
c6 hong chir khéng chi é phan khoang miéng trén. Viéc nay phadi duoc
lam méi ngay doi vdi tat cd bénh nhan va nhing nguoi cé ngquy co ldy
nhiém. Co thé ding dung dich muéi 1,5% dé nhé mii hay ria mii déng
thoi voi suc hong.)

PP V6i nhiing nguoi c6 diéu kién thi cé thé dung nudc dé den voi
cach lam nhu sau: Dung 3 kg d6 den tréon déu véi moét lang muéi tinh,
xong dé G 24h, sau do6 méi ngay ldy mét lang ninh véi 6 bat nudc, sau
ninh dé lai hai bat dé uéng, méi lan uoéng 1 bat, thuong uéng vao lic 8
gio sang va 8 gio toi thi hiéu qua sé tot nhat.

* Bénh vién da khoa tinh Bac Giang ciing da ap dung nhiéu bién phap y
hoc truyén thong dé tang hiéu qua phong chéng dich nhu: Dé vé sinh méi
truong thi dung véi bét rac 6 cac noi duong di, san bénh vién; hay dung
nudc phén chua cé vat nuéc chanh dé phun ria san nha, hanh lang hoac
lau tay nam ctra, mat ban noi nhiéu nquei tiép xuc.

* Trong béi canh dot dich bung phat 6 nudc ta tur cuédi thang 4 nam 2021
dén nay, nhitng kinh nghiém quy trong viéc két hop giira y hoc hién dai
va y hoc truyén thong cua Bac Giang da gitip nganh y té nang cao hiéu
qua coéng tac phong chéng dich, gop phan cung ca nudéc sém khong ché,

day lui dich bénh.
% Duong day nong Sé Y 16 Tay Ninh
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BIEN THE SARS-COV-2 LAY OUA KHONG KHi
- LAM Gi BE PHONG CHONG ?

;Qﬁ”vl

<Tiw NINH CHUNG TAY BANH BAY mln-19>

( CO CHE LAY NHIEM SARS—COV-Z)

Trong moi trudng
kin, diéu hoa...
virus 13y nhiém qua
duong khong khi

Giot ban tif ngudi
ho, hat hoi, 0 mii
vao dudng ho hap

Tiép xic gan vdi B& mit da nhiém

nguoi béllh I]lil virus chua dugc
khong co do bao hd khii khuan

@HL’JNG BIEN THE MG1 NGUY HIEM HON RAT NHIED

36 tiéng sau khi
{iép xic voi mam bénh
¢o thé co Xét nghiém duong tinh
- 60 the Iy cho ngudi khac

Thoi gian i bénh
lau hon: 3-5 ngay la
nhanh nhat, thdng thudng
1a 7 ngay, tham chi 21

/Bién the ciia
An Do co kha ning
|y lan manh hon
hién thé Anh
rat nhiéu

1
g " g

(cAN LAM Gi BE PHONG NGUA BENH)

khi di ra ngoai, deo

khau trang diing cach
khii khuan

thudng xuyér

khoang cach
trén 2m

Khai bao
yté

Tranh dé phong

r hl A 92 ﬁ

(qua bi, nén mo cuia

L Y 3 A’

thong thoang, han che
]

Ay g2A Ly
bal dle“ Ima % 5 Dudng day nong Sd Y té Tay Ninh
y 0947.209.050
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CAN LAM Gi KHI BIET MiNH LA F1 el 04

F1: La ngudi ti€p xac gan véi FO, co kha nang
lay bénh ti FO

TRONG KHU CACH LY, RAT CO THE BAN CHUA BI LAY NHIEM COVID-19.
DE TRANH LAY NHIEM CHEO
| Ban can:

- Thuong xuyén deo khau trang ding, deo tim che giot
bin.

- Han ché t6i da mat doi mit, khong tiép xac gan dwéi 2
m voi nguoi khac.

- Tu theo doi nhiét do.

- Udng nhiéu nuéc, sic miéng, rira tay, giir vé sinh nhu
FO trong khu cach ly.

- Giir thong thoan phong cach ly.

'NEU CHUA DUQC DI CACH LY

Ban can:

- Thue hién diang cac bién phap cach ly tai nha theo quy
dinh va huong din cia co quan y té. Ban c6 thé chuyén
thanh FO nén hoan toan c6 thé lay cho cac thanh vién khac

trong gia dinh.

- Peo khau trang ding, deo tam che giot ban va giir

khoang cach trén 2 m khi tiép xic.

Dudng day nong Sd Y 1é Tay Ninh
0947.209.050
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CAN LAM GI KHI BIET MiNH LA Fz £ :’

F2 la ngudi ti€p xdc gan véi F1 ké tif ngay F1
ti€p xtc v6i FO cho dén khi F1 dugc cach ly y té.

F2

Kha ning nhiém bénh

phu thudc rat 16n vao
két qua xét nghiém cua

/ FI

- Néu F1 4m tinh thi F2 sé duoc - Néu F1 duong tinh thi F2 sé
gidi téa vi thoi diém F2 tiép xiic trd thanh F1 va tién hanh céc
gan vdi F1 thi F1 khong c6 khd bién phdp phong bénh danh cho
nang lay bénh FI

* Can binh tinh ty phong bénh cho ban than,
phong bénh cho nguoi nha va cho két qua xét
nghiém cua Fl. Truwong hop F2 chi gap FI vai lan
va FO cang tinh co gap F1, thi yén tam néu FI1 am
tinh truwoc khi vao khu cach ly hay cach ly tai nha.

* Truomg hop ¢ khu phé, hang xém cé6 FO, F1:
Ban can binh tinh, vi vi rat Covid-19 khong bao gio
tw nhién di vao nha va tin cong co thé minh. Chi co
tiép xuc truc tiép duoi 2m va khong co phong ho
khuon mdat moi co nguy co bi lay bénh.

% Dudng day nong S Y 16 Tay Ninh
0947.209.050
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THONG BIEP 5K

~_
;» R + R‘l)la tay thuong xuyen >y

+ Deo khau trang vai bang xa phong hoac

thu(‘jng xuyén tai noi dung dICh sat khu5n tay.

+ Ve sinh cac be mat,
vat dung thuong xuyén tiép xic
(tay nam ctra, dién thoai,
may tinh bang, mat ban, ghé...).
+ Gilr vé sinh, lau ria va

dé nha ctra thong thoang.

cong cdng, noi tap

trung dong nguoi.
+ Deo khau trang y té

tai cac co sd y té,

khu cach ly.

//_A_

4
KHU KHUAN

/

ﬁiﬂ khoang cach
khi tiép xuc

voi nguai khac.
Trong diéu kién
thuc hién gian cach
xa hoi, khoang cach
nay la trén 2 m.

//’4 Thuc hién khai bao y té trén App NCOVL.
+ Cai dat ung dung BlueZone

tai dia chi https://www.bluezone.gov.vn

dé duoc canh bao nguy co lay nhiém

COVID-19.

Khi co cac dau hiéu sot, ho khan, dau tirc ngue, kho tho, mat vi giac, khiru gidc..., hiy
goi dién cho dwong day nong cua co quan y té dia phwong dé dwoc tw van, huong dan.

Duting day néng Sé Y 16 Tay Ninh
’ 0947.209.050
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